
Małopolskie Centrum Kultury SOKÓŁ  

ul. Długosza 3 

33-300 Nowy Sącz 

 

H A R M O N O G R A M 
październik-grudzień 2026 

        

PIERWSZE SPOTKANIE: 24-25 października 2026 | BUŁAWA 

                                      prowadzenie: Angelika Adamiec, Paulina Gruszka 

24 X 2026 (SOBOTA) 

8:45 – BIURO ORGANIZACYJNE  

9:00 – 14:00 – zajęcia praktyczne 

14:00 – 15:00 – PRZERWA 

15:00 – 19:00 – zajęcia praktyczne 

 

25 X 2026 (NIEDZIELA) 

9:00 – 14:00 – zajęcia praktyczne 

14:00 – 15:00 – PRZERWA  

15:00 – 17:00 – zajęcia praktyczne 

 

DRUGIE SPOTKANIE: 14-15 listopada 2026 | BATON – PAŁECZKA MARSZOWA  

                                  prowadzenie: Safiya Kmera  

14 XI 2026 (SOBOTA) 

8:45 – BIURO ORGANIZACYJNE  

9:00 – 14:00 – zajęcia praktyczne 

14:00 – 15:00 – PRZERWA 

15:00 – 19:00 – zajęcia praktyczne 

 

15 XI 2026 (NIEDZIELA) 

9:00 – 14:00 – zajęcia praktyczne 

14:00 – 15:00 – PRZERWA  

15:00 – 17:00 – zajęcia praktyczne 

 

TRZECIE SPOTKANIE: 12-13 grudnia 2026 | BATONFLAG – FLAGA 

                                   prowadzenie: Safiya Kmera 

12 XII 2025 (SOBOTA) 

8:45 – BIURO ORGANIZACYJNE  

9:00 – 14:00 – zajęcia praktyczne 

14:00 – 15:00 – PRZERWA 

15:00 – 19:00 – zajęcia praktyczne 

 

13 XII 2026 (NIEDZIELA) 

9:00 – 14:00 – zajęcia praktyczne 

14:00 – 15:00 – PRZERWA  

15:00 – 17:00 – zajęcia praktyczne 

 

 

ORGANIZATOR 


