PROGRAM st 2 | 4

Prowadzenie warsztatow: KATARZYNA CZYZAK

1INSTRUKTOROW
- PROWADZACYCH

7 pazdziernika 2022 r. — pigtek
godz. 16:00 — 20.00

PODSTAWOWE ELEMENTY PRACY GRUP MAZORETKOWYCH
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Rozgrzewka

Cwiczenia rozciagajace poszczegdlne partie miesni

Technika kroku marszowego

Praca z rekwizytem (baton - pateczka marszowa/baton flag/pompon)

8 pazdziernika 2022 r. — sobota
godz. 9:00 — 13:00, 15:00 — 19:00

CHOREOGRAFIA / PRACA SCENICZNA
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Rozgrzewka

Cwiczenia rozciagajace poszczegdlne partie miesni

Synchronizacja ciata w pracy z rekwizytem

Uktadanie prostych schematéw choreograficznych — baton w ujeciu sportowym i klasycznym (scena/defilada)

Uktadanie prostych schematéw choreograficznych — pompon w ujeciu klasycznym (scena) i jego zastosowanie uzytkowe
Regulaminy, zasady oceniania zespotéw mazoretkowych (na przyktadach regulaminéw réznych federacji mazoretkowych)

9 pazdziernika 2022 r. — niedziela
godz. 9:00 — 13:00

PRACA Z REKWIZYTEM
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Rozgrzewka

Cwiczenia rozciggajace poszczegdlne partie mieéni

Praca z rekwizytem (baton flag)

Uktadanie prostych schematdw choreograficznych (baton flag)

UWAGI

Kazdy uczestnik powinien posiadac wtasnq pateczke marszowq i pompony (zainteresowani pracq z baton flag powinni
posiadac flage)

Kazdy uczestnik powinien posiadac stroj i obuwie sportowe

Koricowki butaw nalezy zabezpieczy¢ (np. przez natozenie gumowej nasadki)

Przerwy ustala instruktor prowadzgcy warsztaty

Trener dobiera poziom trudnosci w zaleznosci od zaawansowania uczestnikow

W zaleznosci od poziomu zaawansowania oraz potrzeb - poszczegdlne etapy programu mogq zostac zmienione, o czym
uczestnicy zostang poinformowani

Flagi zostanqg udostepnione przez prowadzgcego

Organizator zastrzega sobie prawo do modyfikacji programu w szczegdlnosci w przypadku wystgpienia zdarzenia lub okolicznosci

zewnetrznych o charakterze wyjgtkowym lub nieprzewidywalnym, uniemozliwiajgce realizacje warsztatow w catosci lub w czesci.

Dofinansowano ze $rodkéw
. Kultury Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego pochodzacych
z Funduszu Promocji Kultury

Matopelskie Centrum Kultary trombity
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