REGULAMIN ORGANIZACJI ZAJEC STACJONARNYCH W RAMACH 6. OGOLNOPOLSKIEGO
STUDIUM DLA KAPELMISTRZOW | TAMBURMAJOROW ORKIESTR DETYCH 2019-2021
Iw skrécie 6. Studium/ W MALOPOLSKIM CENTRUM KULTURY SOKOL W NOWYM SACZU
Iw skrécie MCK SOKOL/ W OKRESIE STANU EPIDEMII COVID-19.

1. POSTANOWIENIA OGOLNE

W okresie wystepowania stanu epidemii na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej wywotanej
zakazeniami wirusem SARS-CoV-2, obowigzujg ograniczenia, nakazy i zakazy przebywania
w MCK SOKOL. okreslone przepisami rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 29 maja 2020
r. w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazow w zwigzku
z wystgpieniem stanu epidemii (Dz. U. z 2020 poz. 964) oraz zaleceniami Gtdwnego
Inspektora Sanitarnego i niniejszego Regulaminu.

Obiekt bedzie czynny wytgcznie dla stuchaczy, wyktadowcoéw i obstugi 6. Studium zg.
z harmonogramem zaje¢ stanowigcym zatgcznik do niniejszego Regulaminu.

Wejécie na teren MCK SOKOL jest jednoznaczne z akceptacjg zasad okreslonych
w niniejszym Regulaminie udostepnionym na stronie www.mcksokol.pl, na tablicy
informacyjnej znajdujgcej sie bezposrednio po prawej stronie przy wejsciu do budynku
Instytucji oraz w recepcji MCK SOKOE..

W celu wykluczenia ryzyka zakazenia - przy wejsciu na teren obiektu przeprowadzona
zostanie z kazdg osobg ankieta dot. COVID oraz zmierzona zostanie temperatura ciata.
Przebywajgc na terenie Instytucji, nalezy stosowaé sie do uwag i zalecen wydawanych przez
pracownikéw obstugujacych zajecia 6. Studium.

Wszystkie osoby przebywajgce w MCK SOKOL w okresie zajeé, zobowigzane sg do
odkazenia rgk zapewnionymi przez Instytucje srodkami do dezynfekcji dostepnymi przy
wejsciu na teren budynku, korzystania z wiasnych rekawiczek jednorazowych oraz
zastaniania ust i nosa maseczkg lub przytbica ochronng przez caty okres trwania zajec
(wyjatkiem sa zajecia indywidualne z instrumentéw detych, gdzie noszenie maseczki przez
stuchacza uniemozliwia gre). Posiadanie srodkéw ochronnych bedzie kontrolowane na
etapie wejscia do budynku MCK SOKOL, a w przypadku ich braku wejécie do budynku
i udziat w zajeciach bedzie niemozliwe.

W czasie obowigzywania Regulaminu, obowigzuje zakaz wstepu do pomieszczen, ktére nie
sg konieczne do przeprowadzenia zaje¢ oraz zachowania bezpiecznej ok. 2-metrowej
odlegtosci od wszystkich przebywajgcych w obiekcie osob.

Zaleca sie biezgce sledzenie informacji Gtéwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia
dostepnych na stronach www.gis.gov.pl lub www.gov.pl/web/koronawirus/, a takze
obowigzujgcych przepiséw prawa.

2. ZASADY UDZIALU W ZAJECIACH

W zajeciach odbywajgcych sie w ramach 6. Studium mogg bra¢ udziat wytgcznie stuchacze
i wyktadowcy zdrowi, bez objawoéw choroby zakaznej.Jezeli w domu uczestnika przebywa
osoba na kwarantannie lub izolacji, taka osoba nie moze uczestniczy¢é w zajeciach.

Zajecia organizowane sg w wyznaczonych salach - tylko w takich, ktore zapewniajg
mozliwo$¢ zachowania bezpiecznej odlegtosci oraz mozliwos¢ naturalnej wentylacji poprzez
otwarcie okien:



o sala im. R. Sichrawy (159m?) znajdujgca sie na | pietrze budynku w skrzydle
potudniowym - mozliwos¢ dotarcia windg oraz klatkg schodowg znajdujgcg sie po
lewej stronie od wejscia do budynku.

o sala im. B. Barbackiego - taneczna (131m?) znajdujgca sie na Il pietrze budynku
w skrzydle potudniowym - mozliwos¢ dotarcia windg oraz klatkg schodowag
znajdujgca sie po lewej stronie od wejscia do budynku.

o sala edukacyjna (80m?) znajdujgca sie na Il pietrze w budynku BWA SOKOL -
mozliwo$¢ dotarcia windg oraz klatkg schodowg znajdujgcg sie po lewej stronie od
wejscia do budynku.

o sala im. S. Flisa - kominkowa (49m?) znajdujgca sie w piwnicy budynku w skrzydle
potudniowym - mozliwosé dotarcia windg oraz klatkg schodowg znajdujgcg sie po
lewej stronie od wejscia do budynku.

o garderoba AB (42 m?) znajdujgca sie na | poziomie garderéb, na Il pietrze budynku
w skrzydle potudniowym - mozliwos¢ dotarcia windg oraz klatkg schodowag
znajdujgca sie po lewej stronie od wejscia do budynku.

Przy kazdej sali znajduje sie hol umozliwiajgcy zachowanie bezpiecznej odlegtosci oraz
toaleta z tatwym, swobodnym dojsciem korytarzami.

Korzystanie z toalet: w przypadku kolejki do sanitariatdw osoby muszg zachowa¢ 2-metrowy
dystans od siebie. Liczba oséb w sanitariacie jednoczasowo wynosi 1. Zaleca sie
zapoznanie z umieszczong W pomieszczeniu toalety instrukcjg mycia ragk.

Jednorazowo w kazdej z sal przebywa¢ moze w zaleznosci od danego przedmiotuod 2 do
15 os6b (stuchacze i prowadzacy) tylko i wytgcznie zgodnie z podziatem na grupy i w czasie
wyznaczonym w zatgczonym harmonogramie.

Wykfadowca prowadzacy zajecia zobowigzany jest posiadaC aktualng liste uczestnikéw
zaje¢ do przedstawienia na kazde wezwanie pracownika obiektu lub osoby wizytujgce;.

Czas jednego spotkania wynosi¢ bedzie 45 min., po ktérym wyktadowca organizuje przerwe
dla grupy, w czasie ktérej nastepuje wietrzenie pomieszczenia oraz w przypadku koniecznej
zmiany sali w danej grupie - czynnosci porzadkowe, ze szczegdlnym uwzglednieniem
czynnosci dezynfekujgcych pomieszczenie oraz znajdujgcych sie tam uzywanych w czasie
zajec sprzetow.

Ogranicza sie jakgkolwiek forme aktywnosci sprzyjajacej bliskiemu kontaktowi pomiedzy
stuchaczami w czasie przerw.

Kazdy stuchacz zabiera na zajecia wiasne przybory (nuty, butawe, batute, instrumenty dete
itd.).

ZASADY ORGANIZACJI ZAJEC /wg przedmiotow/

DYRYGOWANIE - zajecia odbywajg sie w salach: Sichrawy, edukacyjnej oraz tanecznej,
w grupach skfadajgcych sie z maksymalnie 6 osob + wyktadowca i akompaniator. Stuchacze
rozmieszczeni sg w sali uwzglednieniem 2 metréw dystansu od siebie. Kazdy uczestnik
posiada wtasne nuty oraz batute.

INSTRUMENTY PERKUSYJNE - zajecia odbywaja sie w sali Sichrawy w grupie do 15 oso6b
+ wyktadowca. Stuchacze siedzg w tawkach w odlegtosci ok. 2 metrow od siebie.
Wyktadowca prosi do siebie na scene, po jednej osobie do ¢wiczen praktycznych na
instrumentach. Po kazdej osobie instrumenty sg dezynfekowane.

MUSZTRA PARADNA ORKIESTR DETYCH - zajecia odbywajg sie w sali tanecznej,
w grupie do 15 osob + wyktadowca. Uczestnicy rozmieszczeni zostang po sali w odlegtosci



ok. 2 metrow od siebie w pozycji stojgcej. Ze sprzetu elektronicznego oraz tablicy korzysta
wytgcznie wyktadowca.

PODSTAWY INSTRUMENTACIJI - zajecia odbywajg sie w sali Sichrawy oraz edukacyjnej,
w grupie do 15 oséb + wyktadowca. Stuchacze siedzg w tawkach w odlegtosci ok. 2 metrow
od siebie oraz posiadajg wtasne nuty. Z tablicy oraz sprzetu technicznego korzysta
wytacznie wyktadowca.

HARMONIA - zajecia odbywajg sie w sali edukacyjnej, w grupie do 15 oséb + wyktadowca.
Stuchacze siedzg w tawkach w odlegtosci ok. 2 metrow od siebie oraz posiadajg wiasne
nuty. Z tablicy oraz sprzetu technicznego korzysta wytgcznie wyktadowca.

KSZTALCENIE StUCHU - zajecia odbywajg sie w sali Sichrawy, w grupie do 15 oséb
+ wyktadowca. Stuchacze siedzg w fawkach w odlegtosci ok. 2 metréw od siebie oraz
posiadajg wilasne przybory. Z tablicy oraz sprzetu technicznego korzysta wytgcznie
wyktadowca. W razie potrzeby skorzystania przez studentéw z fortepianu, sprzet musi
zosta¢ kazdorazowo zdezynfekowany.

PRACA Z PARTYTURA - zajecia odbywajg sie w sali Sichrawy, w grupie do 9 o0so6b
+ wyktadowca. Stuchacze siedzg w fawkach w odlegtosci ok. 2 metréw od siebie oraz
posiadajg wiasne partytury oraz przybory. Z tablicy oraz sprzetu technicznego korzysta
wytgcznie wyktadowca. W razie potrzeby skorzystania przez studentéw z fortepianu, sprzet
musi zosta¢ kazdorazowo zdezynfekowany.

INSTRUMENTY DETE - zajecia indywidualne 1 studenta z wykladowcy. Zajecia odbywajg
sie w salach: kominkowej, tanecznej, edukacyjnej lub garderobie AB. Student oraz
wyktadowca pozostajg oddaleni od siebie w odlegtosci ok. 2 metréw. Stuchacz posiada
wiasny instrument, podczas praktykowania gry zwolniony jest z uzytkowania maseczki.
W razie potrzeby skorzystania z fortepianu, sprzet musi zosta¢ kazdorazowo
zdezynfekowany.

FORTEPIAN - zajecia indywidualne 1 studenta z wyktadowcsg. Zajecia odbywajg sie
w salach: kominkowej, tanecznej, edukacyjnej lub garderobie AB. Student oraz wyktadowca
pozostajg oddaleni od siebie w odlegtosci ok. 2 metréow. Stuchacz posiada witasne nuty. Po
kazdej osobie fortepian musi zosta¢ zdezynfekowany.

Zatgczniki:

Harmonogram zaje¢ w dniach 12-14 czerwca 2020 r.



