od sfowa

do teatru
Wierzchostawice, 13-15 listopada 2026 r.

ZYCIE BOHATERA POZA LINIAMI TEKSTU - ZYCIE NA SCENIE BEZ BOHATERA

PROGRAM

Podczas tegorocznych warsztatow zmierzymy i pogtebimy dwie ekstremalnie rézne formy obecnosci
scenicznej:

A.  Rola budowana i pogtebiana psychologicznie.

B. Zbiorowa i zindywidualizowana obecnos$¢ w chérze stownym.

Kazdy blok rozpoczniemy okoto 10-minutowa rozgrzewka aktywizujaca.

13 listopada 2026 /piatek/

od godz. 14:00 rejestracja uczestnikow
Gminne Centrum Kultury
33-122 Wierzchostawice 39a

godz. 14:30 obiad
godz. 15:00-19:00 | BLOK WARSZTATOWY

A. Podziat na 2-3 osobowe zespoly, zapoznanie sie ze scenami szkieletowymi
i koncepcja pracy nad nimi.
Pierwsze szkice sceniczne, pytania i odpowiedzi, wprowadzenie narzedzi
zwigzanych ze zmystem stuchu:
e ambient,
e playlista.

B. Podziat na 2-3 grupy chdralne, zapoznanie z tekstem, rozczytanie, analiza,
przedstawienie trzech wariantéw pracy chéralnejiidei ,wspdlnej mysli”:
e wszyscy mowig jedng mysl,
e sztywny podziat kto i kiedy co moéwi, by wypowiedzieé wspdlng mysl,
e wspdlna mysl, w wypraktykowanej wolnosci.

godz. 19:10 kolacja

14 listopada 2026 /sobota/

godz. 8:30 $niadanie
godz. 9:00-13:00 Il BLOK WARSZTATOWY

A. Analiza i ¢wiczenia ze zmystu stuchu.
Narzedzia ze zmystem dotyku.
Narzedzia ze zmystem wzroku.

B. Cwiczenia pracy w chérze:
e wyczuwanie sie w grupie,
momentum,
wspolny oddech,
podazanie za,
koryfeusz, czy demokratyczna grupa.

godz. 13:10 obiad



godz. 14:30-18:30

godz. 19:00

111 BLOK WARSZTATOWY

A. Analiza i ¢wiczenia ze zmystéw dotyku i wzroku.
Pokaz czesci scen.
Narzedzia ze zmystem wechu, smaku.
Zapoznanie z zadaniem i podziat do zadania: radykalna zmiana.

Kiedy, jako rezyserzy spotykamy sie ze Swietnie przygotowanymi aktorami,
ktérzy znaja swoje role na wylot i daleko ponad tekstem, mozemy sobie
pozwoli¢ na wprowadzenie radykalnych zmian w estetyce, temporytmach,

dynamice sceny, co daje nam szerokie pole manewru inscenizacyjnego nawet
na ostatniej proste|.

B. Kontynuacja sesji porannej i aplikacja ¢wiczen na tekst.
kolacja

15 listopada 2026 /niedziela/

godz. 8:30
godz. 9:00-13:30

godz. 13:40

$niadanie
IV BLOKWARSZTATOWY

Kazda uczestnik warsztatow przerezyseruje jedng ze wczesniej przygotowanych

scen, wedtug wytycznych, nie ingerujac w bazowy charakter bohateréw
i fabularny przebieg sceny.

A. Radykalna zmiana - runda pierwsza: przygotowania 20 min. pokazy 40 min.
Radykalna zmiana - runda druga: przygotowania 20 min. pokazy 40 min.

B. Rozgrzewka i pokazy chéréw: bitwa na chéry.

C. Podsumowanie warsztatéw, pytania i odpowiedzi.
obiad
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