od sfowa
do teatru

PROGRAM

Wierzchostawice'2021

W labiryncie emocii i sytuacji scenicznych
meandry warsztatu aktorskiego

25 czerwca 2021 r. /pigtek/

do godz. 15:00 rejestracja uczestnikdw —
Hotel Centrum Kultury Wsi Polskiej

w Wierzchostawicach (Wierzchostawice 39q)
obiad - restauracja Hotelu Centrum Kultury
Wsi Polskiej

godz. 15:00-18:00 zajecia warsztatowe:

WSTRZYMANY ODDECH -

NA WIDOWNI CZY NA SCENIE?

e jaipostac — dwie pespektywy:
aktora i widza

e znaczenie oddechu, zgodnos¢ oddechu
z sytuacjqg postaci

e oddech ,,prawdziwy” a ,sktamany”

e oObcy duch w ciele

e rytm oddechu jako element sterowania
ekspresjg

e myslenie postaciq poprzez jej cielesnosc

godz. 18:15 kolacja

godz. 18:30-20:30 zajecia warsztatowe:

SWOBODA DZIALAN SCENICZYCH:

CO JA OGRANICZA?

e elastyczno$¢ i dyscyplina emocji —
rozpisanie tekstu na dziatania

e emocije, ktdrych nie widac jako sposdb na
odczytanie nastroju sceny

e wizuadlizacja emocji ukrywanych
jako konfrapunkt do tekstu

26 czerwca 2021 r. /sobota/
godz. 8:30 $niadanie

godz. 9:00-13:00 zajecia warsztatowe:

JAKIEGO WYSILKU WYMAGAJA EMOCIJE?

e wykonawca a twérca — kreowanie roli

e wyrazanie tre$ci formg a budowanie formg
tresci

o twor, utwér, potwdr — kompromis pomiedzy
intuicjg a intelektem

e rados¢ tworzenia i satysfakcja wykonania

godz. 13:00-13:30 obiad

godz. 14:00-18:00 zajecia warsztatowe:

CZY PLYNNOSC | SPOINOSC TO TO SAMO?

e miejsce wykonawcy w strukturze sceny

e tworzenie relacji z parthnerem

e tworzenie relacji z wieloma partnerami

¢ podstawowe Srodki kompozycji scenicznej

e 7Znaczenie otoczenia scenicznego:
przestrzeh, muzyka, cisza, zagrozenia

e poruszanie sie w partyturach atmosfer

e prowadzenie sceny, postac
pierwszoplanowa i dalszego planu

godz. 18:15 kolacja

27 czerwca 2021 r. /niedziela/
godz. 8:30 Sniadanie

godz. 9:00-13:00 zajecia warsztatowe:

KREACJA - SWIEZOSC CZY POWTARZALNOSC?

e kompozycja a eksponowanie

e emanowanie bez epatacji

e bohater zbiorowy

e ostateczna selekcja wagtkdw i tematdw

o ustalenie przestrzeni gry, wyznaczenie
rytmdw scen

godz. 13:00-13:30 obiad

godz. 14:00-15:00 zajecia warsztatowe:
GOTOWE NA WSZYSTKO?

e przypomnienie rytmow i tematéw

e petna koncentracja

e gramy!

godz. 15:15 POKAZ WARSZTATOWY

Kultury

Sportu

MALOPOLSKA



