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1 pazdziernika 2026 (czwartek)
ODDECH, StOWO, RUCH — WARSZTAT EKSPRESJI SCENICZNEJ

1. Praca nad oddechem i technikg mowy — ¢wiczenia
praktyczne.

2. Wykorzystanie umiejetnosci warsztatowych.

3. tgczenie werbalnych srodkéw wyrazu artystycznego
recytatora z elementami ruchu scenicznego.

prowadzenie: dr hab. Ziuta Zajgcéwna — aktorka
i rezyserka, byta wieloletnia profesor Akademii Sztuk
Teatralnych w Krakowie

5 listopada 2026 (czwartek)
MIEJSCE, KTORE MOWI

1. Miedzy prawdg a fikcjg — poszukiwanie bohatera
scenicznego.

2. Kreowanie opowiesci w pamieci, obrazie i rodzinnych
archetypach.

3. Od doswiadczenia i wyobrazni do autorskiego
monologu.

prowadzenie: Karolina Fortuna — aktorka, dramatopisarka
i zatozycielka Teatru Tej Ziemi, jest autorkqg tekstéw oraz
aktorkg dziwowisk, m.in. ,,O4YNA.CZAROVNICA", ,Burza
nad Popradem™ i ,,Janosik. Przebudzenie”

10 grudnia 2026 (czwartek)
MOWIE WIEC JESTEM

1. Swiadomosé¢ gtosu, ciata — oddech, rytm i ruch.

2. Nie recytuje — ozywiam stowa.

3. Do kogo méwie i po co? —intencja, adresat i dziatanie
sceniczne.

prowadzenie: Szymon Budzyk — rezyser, aktor, zatozyciel
Teatru Tej Ziemi, wyktadowca gry aktorskiej na Wydziale
Wokalno-Aktorskim Akademii Muzycznejim. Krzysztofa
Pendereckiego w Krakowie

13 stycznia 2027 (sroda)
OD StOWA DO WLASNEJ FORMY SCENICZNEJ

1. Od tekstu do postaci — budowanie bohatera poprzez
improwizacje i swiadomie wykorzystane stowo.

2. Stowo w dziataniu —ruchem, gestem, rekwizytem.
Tworzenie wtasnej wypowiedzi sceniczne;.

3. Tworzenie krotkiej formy oraz poszukiwanie wtasnego
jezyka artystycznego.

prowadzenie: Elwira Michalska — aktorka, specjalistka
ds. teatru i zywego stowa w MCK SOKOL

2 lutego 2027 (wtorek)
W POSZUKIWANIU SENSU StOW

1. Odczytywanie struktury i znaczen zawartych w tekécie
literackim.

2. Dobdr srodkdw interpretacyjnych do charakteru
mowionego tekstu.

3. Cwiczenia interpretacyjne na wybranych fragmentach
i poszukiwanie wtasnego sposobu ich odczytania.

prowadzenie: Janusz Michalik — aktor, rezyser, animator
teatralny

5 marca 2027 (pigtek)
GLOS, MUZYKA, EMOCJE

1. Emisja gtosu w piosence — swiadome wykorzystanie
oddechu, gtosu i rezonansu podczas Spiewania.

2. Jak opowiedzie¢ piosenke? —interpretacja tekstu,
budowanie emociji i odnajdywanie wtasnego sposobu
wyrazania tresci.

3. Piosenka na scenie —tqczenie gtosu, ruchu i aktorskiej
ekspresji w budowaniu swiadomej prezentacii
sceniczne;.

prowadzenie: Irena Michalska — absolwentka wokalistyki
musicalowej Akademii Muzycznej im. Stanistawa Moniuszki
w Gdansku, aktorka Teatru Rozrywki w Chorzowie i Teatru
Variete w Krakowie, wokalistka zespotu Budka Suflera oraz
laureatka licznych konkurséw i festiwali wokalnych

spotkania warsztatowe odbywacé sie bedqg w godz. 10:00-14:00
MCK SOKOL w Nowym Saczu, ul. Dtugosza 3 | www.mcksokol.pl



