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2 pazdziernika 2025 (czwartek)
ZAPRZYJAZNIJ SIE ZE SWOIM GLOSEM

1. Trening emisji, wyrazisto$ci, estetyki i higieny gtosu.

2. ,tamance jezykowe" antidotum na btedy dykcyjne.

3. Swiadomosé gtosu i prezencji scenicznej — ¢wiczenia
praktyczne.

prowadzenie: dr hab. Zivta Zajgcéwna — aktorka
i rezyserka, byta wieloletnia profesor Akademii Sztuk
Teatralnych w Krakowie

7 listopada 2025 (piatek)
Z LOGOPEDIA NATY

1. Logopedyczne fabularyzowane zabawy - ¢wiczenia
aparatu mowy.

2. Doskonalenie koordynaciji stuchowo-ruchowej
i prawidtowego toru oddychania.

3. Mdéwimy wyraziscie — usprawnienie narzgddéw
artykulacyjnych.

prowadzenie: Magdalena Michalik — absolwentka
Akademii Muzycznej w todzi, Akademii Nauk
Stosowanych w Nowym Sqgczu oraz Uniwersytetu
tédzkiego, pedagog, logopedka, wokalistka, trenerka
emisji gtosu, laureatka konkurséw wokalnych

i recytatorskich

8 grudnia 2025 (poniedziatek)
SLOWO | JEGO DZWIEK

1. Nadawanie stowom naturalnych brzmien.

2. Budowanie jednosci zapisu literackiego z jego formq
dzwiekowq.

3. Etiudy dramatyczne z wykorzystaniem tekstu
i dzwiekow.

prowadzenie: Matylda Baczynska — absolwentka PWST
w Krakowie, aktorka Teatru im. L. Solskiego w Tarnowie

20 stycznia 2026 (wtorek)
GLOWA PELNA WYOBRAIZNI

1. Emocje jako istotne elementy komunikacji scenicznej.
2. Fantazja przeksztatcona w rzeczywistosé — ruchem

i dzwiekiem.
3. Ciatoi gtos opowiadajg historie — etiudy aktorskie.

prowadzenie: Szymon Budzyk - rezyser teatralny, aktor,
zatozyciel Teatru Tej Ziemi, prezes Fundacji Sztuka Teatru,
wyktadowca gry aktorskiej na Wydziale Wokalno-
Aktorskim Akademii Muzycznej im. K. Pendereckiego

w Krakowie

17 lutego 2024 (wtorek)
CZY ROZUMIESZ, O CZYM MéWIE?

1. Analiza strukturalno-znaczeniowa tekstow literackich.

2. Poznanie technik interpretacyjnych w réznych
rodzajach tekstu (liryka, epika, dramat).

3. Praktyczne ¢wiczenia interpretacyjne na wybranych
fragmentach literackich.

prowadzenie: Jacek Milczanowski — absolwent PWST
w Krakowie, aktor teatralny i filmowy, rezyser i scenograf,
wyktadowca Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie

9 marca 2026 (poniedziatek)
DO MONODRAMU JEDEN KROK

1. Jak budowa¢ postac w oparciu o tekst
improwizowany.

2. Ruch sceniczny, rekwizyt i samodyscyplina w teatrze
jednego aktora.

3. Sprawdzian umiejetnosci warsztatowych
i narracyjnych w ,,najmniejszym teatrze $wiata.

prowadzenie: Janusz Michalik — aktor, rezyser, animator
teatru w MCK SOKO+L

spotkania warsztatowe odbywa¢ sie bedqg w godz. 10:00-14:00
MCK SOKOt w Nowym Sqgczu, ul. Dtugosza 3 | www.mcksokol.pl



