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PROGRAM

1 pazdziernika 2024 (wtorek)

JAK BYC SLYSZALNYM | ZROZUMIALYM

Prawidtowy oddech, fonacja i fechnika mowy

w stuzbie wyrazistej wypowiedzi.

Podstawy poprawnej emisji i prowadzenia gtosu —
¢wiczenia.

Wykorzystanie werbalnych i pozawerbalnych srodkéw
wyrazu w recytaciji.

prowadzenie: dr hab. Zivta Zajgcéwna — aktorka
i rezyserka, byta wieloletnia profesor Akademii Sztuk
Teatralnych w Krakowie

6 listopada 2024 (sroda)

TEKST — PRETEKST — KONTEKST

1.

2.

3.

Dopasowanie wiersza lub prozy do wieku, wrazliwosci
i femperamentu wykonawcy.

Analiza utworu literackiego pod kgtem jego tematyki
i zawarto$ci emocjonalne;.

Poszukiwanie zroznicowanych srodkéw interpretacii
tekstu.

prowadzenie: Jacek Milczanowski — absolwent PWST
w Krakowie, aktor teatralny i filmowy, rezyser i scenograf,
wyktadowca Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie

2 grudnia 2024 (poniedziatek)

IMPROWIZACJA A KREATYWNOSC

Wykorzystanie improwizacji w budowaniu prawdziwej
i naturalnej postaci na scenie.

Monolog wewnetrzny — w teorii i praktyce.

Gry improwizacyjne — éwiczenia na spontaniczno$e,
pewnos¢ siebie, wrazliwos¢ i kreatywnose.

prowadzenie: Violetta Romul-Pomietto — aktorka,
zatozycielka Teatru Nowego w Nowym Sgczu

10 stycznia 2025 (piatek)

WYWODZIMY ZE StOWA - WARIACJE NA TEMAT...

Préby aranzowania wtasnej wyobrazni — stowem,
ruchem, rekwizytem, muzykq.

Minimum obrazdéw — maksimum przekazu. Aktor
instrumentalny.

Tworzenie metaforycznych, poetycko-teatralnych
miniatur.

prowadzenie: Janusz Michalik - aktor, rezyser, animator
teafru w MCK SOKOL

6

lutego 2025 (czwartek)

CISZEJ... GLOSNIEJ! Z EKSPRESJA!

1.

Emisja, otwarcie, umocnienie i integracja gtosu

z ciatem.

Wykorzystanie swobody technicznej i emocjonalnej
we wzbogaceniu brzmienia gtosu.

Potgczenie techniki mowy, $piewu i ruchu w tworzeniu
kreaciji scenicznej.

prowadzenie: Lena Witkowska — aktorka, wokalistka,
artystka infermedialna, laureatka 42. Przeglgdu Piosenki
Aktorskie] we Wroctawiu

5

marca 2025 (sroda)

CORAZ BLIZEJ TEATRU

1.
2.

3.

Impulsy, obrazy i stowa w etiudzie teatralne;j.
Cwiczenia z wykorzystaniem podstawowych technik
aktorskich.

Monodram jako wyzsza forma prezentacji sceniczne;.

prowadzenie: Anna Lenczewska — absolwentka PWST
w Krakowie, aktorka i rezyserka

spotkania warsztatowe odbywaé sie bedg w godz. 10:00-14:00
MCK SOKOL w Nowym Sqczu, ul. Dtugosza 3 | www.mcksokol.pl



