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PROGRAM

ALFABET RECYTATORA - ODDECH, EMISJA, ARTYKULACIJA,
DYKCIA

1. Praca nad oddechem i technikg mowy — ¢wiczenia
praktyczne.

2. Wykorzystanie techniki mowy i oddechu do wyrazistej
komunikacji na scenie a takze poza niqg.

3. Préby potgczenia werbalnych srodkdw przekazu
artystycznego recytatora z elementami ruchu
scenicznego.

prowadzenie: dr hab. Ziuta Zajgcéwna — aktorka
i rezyserka, profesor Akademii Sztuk Teatralnych
w Krakowie

IMPROWIZACJA - TRENING WYOBRAZNI | EMOCJI

1. Przetamywanie wewnetrznych blokad, nie§miatosci
i wstydu, uwalnianie swojej ekspresiji.

2. Postugiwanie sie jezykiem emocji — budowanie scen
improwizowanych.

3. Otwarcie sie na kontakt, dialog i wspotprace
z partnerem scenicznym — praca nad krétkimi
formami scenariuszowymi.

prowadzenie: Zofia Zon — aktorka, rezyserka, pedagog,
prowadzgcq zajecia z improwizacii aktorskiej w szkole
"Kontakt. Przestrzen ruchu i tahca” w Krakowie

GLOS JAKO ZRODLO | JEDEN Z ,INSTRUMENTOW”
EKSPRESJI

1. Nauka podstaw prawidtowej emisji i higieny gtosu —
¢wiczenia.

2. Mgj gtos — méj instrument — zabawy improwizacyjne
z wykorzystaniem gtosu.

3. Terapeutyczne dziatanie muzyki — wykorzystanie
$piewu i innych dzwiekdw jako elementéw terapii.

prowadzenie: Ewa Novel - pedagog, arteterapeuta,
wokalistka zwigzana z krakowskg sceng muzyczng
(m. in. bluesowym zespotem Levi)

CISZA / SLOWO NA PAPIERZE / StOWO NA SCENIE

1. Proces powstawania tekstu — od przeczucia,
pomystu poprzez dobdr stdw do aktu zapisu.

2. Zadanie napisania wtasnego fragmentu tekstu
i jego inferpretacja na scenie.

3. Wykorzystanie niuansdw — kryjgcych sie
w brzmieniu, rytmie, wyglgdzie poszczegdlnych
stéw — do wtasnego poszukiwania
interpretacyjnego tekstu.

prowadzenie: Karolina Fortuna — dramatopisarka,
dramaturzka, aktorka, zatozycielka Fundaciji Sztuka
Teatru oraz Teatru Odwréconego w Krakowie

WYREZYSERUJ TO!

1. Wiedza i narzedzia potrzebne do samodzielnego
konstruowania sytuacii sceniczne;j.

2. Inspiracja jako punkt wyjscia w procesie
recytacji i realizacji monodramu.

3.  Wyobraznia, sSwiadomos¢ i pewnos¢ dziatan na
scenie — praktyczne ¢wiczenia.

prowadzenie: Szymon Budzyk - rezyser teatralny,
aktor, zatozyciel i dyrektor Teatru Odwrdéconego

w Krakowie, wyktadowca gry aktorskiej na Wydziale
Wokalno-Aktorskim Akademii Muzycznejim.

K. Pendereckiego w Krakowie.

OD RECYTACJI DO MONODRAMU - DALEKO CzY
BLISKO?

1. Pracarecytatora nad analizg fresci i formy
tekstu literackiego oraz jego interpretacjqg.

2.  ,Wywodzimy ze stowa” — wariacje na zadany
temat.

3. Stowa w symbiozie z ruchem, rekwizytami,
kostiumem i muzykg — w teatrze jednego aktora.

prowadzenie: Janusz Michalik — aktor, instruktor
teatralny, animator kultury w MCK SOKOt w Nowym
Sqczu

W programie dodatkowo monodram pt. ,,Podrédz do
zielonych cieni” wg Finna Methlinga, w wykonaniu
Julii Kaczmarczyk

spotkania warsztatowe odbywaé sie bedg w godz. 10.00-14.00
MCK SOKOL w Nowym Sqczu, ul. Dtugosza 3 | www.mcksokol.pl



