LOWA

PROGRAM

MOWIMY PLYNNIE | WYRAZNIE

1. Ksztatcenie techniki i estetyki mowy oraz
umiejetnosci prawidtowej emisji gtosu.

2. Poszerzanie mozliwosci gtosowych i wyrazistosci
wypowiedzi.

3. Sposoby na przezwyciezanie zaburzeh w ptynnym
porozumiewaniu sie.

prowadzenie: dr hab. Monika Jakowczuk - aktorka,
wyktadowca i prodziekan Wydziatu Aktorskiego Akademii
Sztuk Teatralnych w Krakowie, logopeda

EKSPRESJA MOWY | CIALA

1. Praca nad oddechem, dzwiekiem, artykulacjg
i dykcjg w potgczeniu z ruchem ciata - ¢wiczenia
praktyczne.

2. Stosowanie wyrazistych srodkdw ekspresji artystycznej
do komunikacji sceniczne;.

3. Wykorzystanie ¢wiczen z techniki mowy, emisji gtosu
i ekspresji ruchu w samodoskonaleniu i usuwaniu
stresu oraz blokad, utrudniajgcych komunikacje na
scenie.

prowadzenie: dr hab. Ziuta Zajgcéwna - aktorka
i rezyserka, profesor Akademii Sztuk Teatralnych
w Krakowie

WIERSZ CZY PROZA?

1. Poszukiwanie utwordw pod kgtem mozliwosci
wykonawczych i wrazliwosci recytatora.

2. Sposoby interpretacyjne, wynikajgce z gatunku
i formy utworu literackiego, z wykorzystaniem rytmu,
frazy, logicznej pauzy i pointy w utworze.

3. Swiadome stosowanie srodkéw ekspresji przez
wykonawce w pracy nad interpretacjqg wiersza lub
prozy.

prowadzenie: dr hab. Monika Rasiewicz - akforka,
profesor wizytujgca Akademii Muzycznej w Krakowie

INTERPRETACJA A IMPROWIZACJA

1. Andliza fresci, formy i stylistyki tekstu literackiego
- poszukiwanie tropdéw interpretacyjnych.

2. Uruchamianie wtasnej wyobrazni i intuicii
w pracy z tekstem.

3. Préby improwizacji z wykorzystaniem réznych
srodkdw artystycznego przekazu - werbalnych
i pozawerbalnych.

prowadzenie: Mateusz Dewera - aktor filmowy
i teatralny, pedagog

WYWODIZIMY ZE StOWA

1. Préby rozwigzywania dylematu: czy to jeszcze
jest recytacja, czy juz monodram?

2. Poszukiwanie materiatu literackiego, na ktérym
mozna budowac ,wywiedzione ze stowa".

3. Tworzenie réznych wariacji scenicznych na
zadany pojedynczy temat w oparciu o stowo.

prowadzenie: Janusz Michglik - aktor, animator
kultury i teatru w MCK SOKOt w Nowym Sgczu

AKTOR SAM NA SCENIE

1. $wiadomosé sceniczna, umiejetnosé wyrazania
uczuc¢ i stanéw emocjonalnych w teatrze
jednego aktora.

2. Cwiczenia na rozwdj wyobrazni i zmystéw,
przygotowujqce do kreatywnej aktorskiej
wypowiedzi scenicznej.

3. Umiejetne wykorzystanie rekwizytéw, kostiumu,
muzyki i innych mediéw w spektaklu jednego
aktora.

prowadzenie: Wtodzimierz Jasinski - aktor Teatru STU
i Groteska w Krakowie, rezyser, poeta

W programie dodatkowo monodram pt.
,Dekompozycja” wg Bogustawa Schaeffera
w wykonaniu Janusza Michalika.

spotkania warsztatowe odbywaé sie bedg w godz. 10.00-14.00
MCK SOKOL w Nowym Sqgczu, ul. Dtugosza 3 | www.mcksokol.pl



