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NOTATKI ZEF – Filmowa autostrada do 

Europy to projekt, który ma na 

celu wskazywanie i promowanie 

wartościowych filmów dla dzieci 

i młodzieży. Eksperci zgromadzeni 

pod egidą ZEF wyłaniają najcenniejsze 

tytuły spośród premier kinowych 

oraz repertuarów festiwali filmowych 

dla młodego widza, gdzie nagrody 

przyznaje także Jury ZEF. Znak jakości 

ZEF to ważna informacja dla 

branży kinowej i widzów, jakie 

tytuły są szczególnie wartościowe.
zef.org.pl



Drogie Studentki, Drodzy Studenci,  
Szanowne Grono Pedagogiczne!
Krążąc palcem po lądach, rzekach, oceanach i wybrzeżach na 
globusie, nawet nie zdajemy sobie sprawy, jak wiele malowniczych 
zakątków ukrywa się przed naszym wzrokiem. W ramach Uniwersy-
tetu Filmu i Sztuki UFIŚ posiadamy narzędzia, dzięki którym śmiało 
możemy je eksplorować. 
Przed nami filmowe podróże wśród morskich fal i oceanicznych 
głębi (Pan Ryba, Blueback) oraz wyprawy w podniebne przestwo-
rza pośród tysięcy kolorowych balonów (Odlot, Chłopiec z chmur). 
A kiedy w końcu trzeba zejść na ziemię, ukryci pośród igieł zielo-
nych kaktusów (Lilly i Kangurek), będziemy mogli z zaciekawieniem 
przyglądać się zwyczajom australijskich kangurów. Kto zaś będzie 
miał ochotę na chwilę beztroskiej zabawy, tego szwedzka zagroda 
(Dzieci z Bullerbyn) wraz z szóstką przyjaciół z pewnością powita 
z szeroko otwartymi drzwiami.
Chociaż życie w grupie rządzi się swoimi prawami, to czasem bywa, 
że nawet w najbardziej zgranym stadzie owiec znajdzie się jeden 
nietypowy osobnik z odległej galaktyki (Baranek Shaun Film. Far-
mageddon). Na szczęście szybko wykryjemy, z kim mamy do czynie-
nia, bo zagadki to nasza pasja, a sikorki modraszki to nasi skrzydlaci 
sprzymierzeńcy (Flavia de Luce, Tajemnica śpiewających ptaków).
Nie możemy pozwolić tym wszystkim przygodom odejść w zapo-
mnienie. Każdej z nich poświęcimy chwilę uwagi i zanotujemy to, 
co trzeba. Stworzymy powieść z nie mniejszym zapałem niż filmowa 
Nina (Przypadkiem napisałam książkę), ale kto wie, czy nie stanie się 
ona jeszcze większym bestsellerem? Taką mamy nadzieję, a zaprzy-
jaźniony piesek Sprytek (Psoty) wesoło merda ogonem na potwier-
dzenie słuszności tych oczekiwań.
Serdecznie zapraszamy do udziału w naszym unikatowym projek-
cie, w którym szeroko rozumiana sztuka, muzyka i film są ze sobą 
tak blisko, jak nigdzie indziej. UFIŚ łączy to, co najlepsze w jednym 
miejscu. Warsztaty są tematycznie powiązane z prezentowanym 
repertuarem. Rolę uzupełniającą pełni zwiedzanie naszych aktual-
nych wystaw, a wiosnę zaczynamy z Vivaldim.
Zapraszamy serdecznie!

Z poważaniem

Andrzej Zarych
Dyrektor
Małopolskiego Centrum Kultury  
SOKÓŁ w Nowym Sączu



TERMINY

Dokładne terminy spotkań będą ustalane indywidualnie.

OPŁATY

25 zł/os./spotkanie
Cały rok akademicki obejmuje 8 spotkań warsztatowych 
od października 2026 roku do maja 2027 roku oraz jedno 
podsumowujące i kończące cały projekt w czerwcu 2027 roku, 
zwane Uroczystym Zakończeniem Roku Akademickiego. 

Na UFISIA zapisujemy tylko grupy, które będą uczestniczyć 
we wszystkich spotkaniach włącznie z Uroczystym 
Zakończeniem Roku Akademickiego. Brak możliwości 
uczestnictwa jednorazowo w wybranych zajęciach.

Liczba miejsc ograniczona – decyduje kolejność zgłoszeń.

INFORMACJE I ZGŁOSZENIA
Zgłoszenia klas do udziału w UFISIU przyjmujemy  
od 2 do 26 września 2026 roku  
lub do wyczerpania dostępnych miejsc. 

Natalia Lisowska 
poniedziałek – piątek 9:00 – 15:00 
tel. 18 448 26 50, n.lisowska@mcksokol.pl 
Małopolskie Centrum Kultury SOKÓŁ w Nowym Sączu 
ul. Długosza 3, 33-300 Nowy Sącz

DODATKOWE INFORMACJE
Uniwersytet Filmu i Sztuki (UFIŚ) to projekt, który wymaga 
współpracy trzech grup: organizatorów, dystrybutorów 
i uczestników. Dokładamy wszelkich starań, aby organizacja 
naszych spotkań przebiegała bez niespodzianek. Zastrzegamy 
sobie jednak prawo do zmian w zakresie terminów, tytułów 
filmów, tematów spotkań i udziału prelegentów w tych 
przypadkach, gdy wynikają one z przyczyn od nas niezależnych. 

UWAGA
W przypadku uczestnictwa w kilku różnych projektach 
edukacyjnych realizowanych przez MCK SOKÓŁ istnieje 
ryzyko, że dany tytuł filmowy może się powtarzać. 
W związku z tym prosimy o dokładne zapoznanie się 
z naszą ofertą, ponieważ nie ponosimy odpowiedzialności 
za Państwa decyzje w takich przypadkach. 



KLASY I–III



PAŹDZIERNIK 2026
Temat: W odmętach mórz i oceanów 

PAN RYBA  
Australia, USA 2026, 92’, animacja, familijny

Pan Ryba chce tylko jednego: żeby 
wszyscy dali mu święty spokój. Konik 
morski Isia odwrotnie – pragnie 
wszystkiego doświadczyć, wszystko 
zobaczyć i wszystkich poznać. Gdy 
wskutek serii nieporozumień wyruszają  
razem w podróż, zaczyna się wielka 
przygoda, która wywraca ich spokojne  
(i niespokojne) życie do góry płetwami.
***
My również zanurzymy się w morskie fale, żeby potem stworzyć 
podwodne pejzaże 3D. 

9:00 – 10:00 warsztaty, grupa I 
10:15 – 12:00 projekcja filmu  
12:15 – 13:15 warsztaty, grupa II

LISTOPAD 2026
Temat: Magia lotu – na skrzydłach  
filmowej przygody

ODLOT   
USA 2009, 96’, animacja, familijny, 
przygodowy

Karol Fredricksen, emerytowany 
sprzedawca balonów, dawniej wielki 
marzyciel i rozrabiaka, ulatuje ku niebu 
w swoim własnym domu uczepionym 
do tysięcy baloników. Nie wie, że ma 
pasażera na gapę – skauta z Synów Dzikiej 
Przyrody imieniem Russell.
***
Jest to jedna z najbardziej utytułowanych 
animacji w historii kina. Produkcja 
osiągnęła status dzieła przełomowego, 
zdobywając ponad 60 nagród oraz 
przeszło 70 nominacji na całym świecie, 
w tym prestiżowe Oscary i Złote Globy.
***
Niech skrzydła filmowej przygody poniosą nas do świata wyobraźni, 
skąd wrócimy wyposażeni w najlepsze, własnoręcznie zrobione samoloty 
i helikoptery!

9:00 – 10:00 warsztaty, grupa I 
10:15 – 12:00 projekcja filmu  
12:15 – 13:15 warsztaty, grupa II



GRUDZIEŃ 2026
Temat: Świąteczna audycja muzyczna

W wyjątkowym nastroju zbliżających się świąt, które spędzimy w gronie 
najbliższych, zaproszeni muzycy przybliżą nam najpiękniejsze kolędy 
i związane z nimi tradycje Bożego Narodzenia.

10:00 – 10:45 audycja muzyczna, grupa I 
11:30 – 12:15 audycja muzyczna, grupa II

STYCZEŃ 2027
Temat: Australia fascynuje! 

LILLY I KANGUREK  
Australia, Nowa Zelandia 2025, 107’, familijny, 
przygodowy

Lilly to mieszkająca w Australii, bystra 
i kochająca naturę 11-latka, która dzięki 
pasji swojego ojca zafascynowała się 
zdumiewającym życiem okolicznych 
kangurów. Pewnego dnia dziewczynka 
spotyka na swojej drodze Chrisa 
– prezentera pogody z telewizji, 
zaliczającego najbardziej pechowy czas 
w swoim życiu. Mężczyzna znajduje 
przy drodze potrzebującego pomocy 
kangurka i wspólnie z nowo poznaną 
Lilly postanawiają uratować zwierzaka. 
Wspólnie rozpoczynają pracę nad 
ratowaniem i rehabilitacją osieroconych 
kangurzątek w odległym zakątku Australii. 
To przedsięwzięcie zmieni życie obojga 
bardziej niż mogliby się tego spodziewać.
***
Kto z Was ma ochotę na 
międzykontynentalną wyprawę? Najpierw 
zwiedzimy tę niesamowitą krainę kangurów 
i misiów koala, a potem będziemy, 
niczym Aborygeni, kropkami malować 
najpiękniejsze wspomnienia z Australii.

9:00 – 10:00 warsztaty, grupa I 
10:15 – 12:15 projekcja filmu  
12:30 – 13:30 warsztaty, grupa II



LUTY 2027
Temat: Śledztwo z sikorkami w tle 

TAJEMNICA  
ŚPIEWAJĄCYCH  
PTAKÓW   
Francja, Belgia 2025, 77’, animacja, 
przygodowy 

Miasteczko Bectoile, choć małe 
i niepozorne, kryje wiele sekretów. 
Wychowana w okolicy Caroline, mama 
Lucie, wraz z kolegą Pierrotem zajmuje się 
jednym z nich: opuszczonym zamkiem. 
Jej córka, rezolutna Lucie, nie zostaje 
w tyle i próbuje rozwiązać zagadkę 
zniknięcia swojego dziadka. Czy ta historia 
ma coś wspólnego z głośnym pożarem 
sprzed lat i tajemniczym znachorem 
uzdrawiającym zwierzęta? Aby to ustalić, 
nie wystarczy mieć oczu dookoła głowy. 
Lucie musi zewrzeć szyki z nastoletnim 
kolegą z sąsiedztwa, Yannem, słuchać 
wszędobylskich niebieskich sikorek 
i przekopywać się przez archiwalne 
gazety. Te wakacje zapamięta do końca 
życia!
***
Przyłączając się do poszukiwań małej 
Lucie, jak prawdziwi detektywi, poznamy 
nie tylko sekrety wszędobylskich sikorek, ale też tradycyjną metodę 
wycinankową,  
dzięki której powstał obejrzany przez nas film.

9:00 – 10:00 warsztaty, grupa I 
10:15 – 11:40 projekcja filmu  
11:45 – 12:45 warsztaty, grupa II

MARZEC 2027
Temat: Wiosenna audycja muzyczna 

Każdego roku o tej porze nasi studenci odkrywają świat muzyki, poznając 
twórczość wybitnych kompozytorów z Polski i ze świata, nietypowe 
instrumenty oraz zróżnicowane układy rytmiczne. Wy również złapiecie 
muzycznego bakcyla!

10:00 – 10:45 audycja muzyczna, grupa I 
11:30 – 12:15 audycja muzyczna, grupa II



KWIECIEŃ 2027
Temat: Szwedzkie rzemiosło

DZIECI Z BULLERBYN   
Szwecja 1986, 90’, familijny, przygodowy

Bullerbyn to maleńka wioska w Szwecji składająca się tylko z trzech 
zagród. Mieszka tam sześcioro dzieci, które dzięki swojej pomysłowości 
przeżywają na co dzień niesamowite przygody i nigdy się nie nudzą. 
Każde z nich ma głowę pełną niezwykłych pomysłów na to, jak spędzić 
wakacje w Bullerbyn – najmniejszej i najsłynniejszej wiosce na świecie. 
Film jest ekranizacją powieści Astrid Lindgren o tym samym tytule.
***
Dzieci z Bullerbyn spędzają dużo czasu na łonie natury i bawią się 
prostymi zabawkami. My również przyłączymy się do ich zabawy 
i będziemy ozdabiać słynne drewniane koniki z Dalarny.

9:00 – 10:00 warsztaty, grupa I 
10:15 – 12:00 projekcja filmu  
12:15 – 13:15 warsztaty, grupa II

MAJ 2027
Temat: W stadzie siła 

BARANEK SHAUN FILM. 
FARMAGEDDON 
Francja, USA, Wielka Brytania 2019,  
83’, animacja, przygodowy 

Przed barankiem Shaunem i jego stadkiem 
otwierają się gwiezdne wrota wiodące 
wprost do międzyplanetarnej przygody, 
gdy na ich farmie ląduje obdarzona 
niesłychanymi mocami i nieodpartym 
urokiem przybyszka z odległej galaktyki. 
Shaun będzie musiał pomóc jej odnaleźć 
odległy dom i umknąć stąpającej jej 
po piętach tajnej organizacji. Czy uda 
mu się zapobiec Farmageddonowi? 

9:00 – 10:00 warsztaty, grupa I 
10:15 – 11:50 projekcja filmu  
12:00 – 13:00 warsztaty, grupa II

CZERWIEC 2027
Temat: Uroczyste zakończenie Roku 
Akademickiego 2026/2027
10:00 – 10:45 część oficjalna  
wraz z wręczeniem dyplomów 
10:45 – 12:30 film niespodzianka



KLASY IV–VI



PAŹDZIERNIK 2026
Temat: W odmętach mórz i oceanów 

BLUEBACK  
Australia 2022, 102’, dramat, przygodowy 

Abby mieszka w Australii nad przepiękną 
zatoką o wyjątkowym ekosystemie. Jako 
wielka miłośniczka nurkowania, od dzieciń-
stwa przyjaźni się z niezwykłą rybą – nie-
bieskim grouperem, któremu nadała imię 
Blueback. Jej idealne z pozoru życie zostaje 
jednak zakłócone. Abby i jej mama muszą 
walczyć nie tylko o ocalenie Bluebacka i rafy 
koralowej, ale i o to, by cała okolica zachowała swój unikatowy charakter, 
zagrożony przez bezwzględny biznes.
***
Film zdobył uznanie krytyków, otrzymując 5 nominacji do nagród Austra-
lijskiej Akademii Sztuk Filmowych i Telewizyjnych (AACTA) w 2023 roku, 
w tym dla najlepszej aktorki (Radha Mitchell), najlepszego aktora drugo-
planowego (Eric Bana) oraz najlepszej aktorki drugoplanowej (Mia Wasi-
kowska). Produkcja była również doceniana za zdjęcia i muzykę. 
***
Zainspirowani bogactwem rafy koralowej, stworzymy podwodne pejza-
że 3D. 

9:00 – 10:00 warsztaty, grupa I 
10:15 – 12:00 projekcja filmu  
12:15 – 13:15 warsztaty, grupa II

LISTOPAD 2026
Temat: Magia lotu – na skrzydłach filmowej 
przygody 

CHŁOPIEC Z CHMUR   
Francja 2019, 113’, przygodowy 

Dla Thomasa, chłopca zanurzonego 
w świecie gier video, pomysł spędzenia 
wakacji z ojcem, zapalonym ornitologiem 
Christianem, wydaje się koszmarem. Gdy 
naukowiec oznajmia, że chce uczyć zagro-
żone wyginięciem dzikie gęsi migrowania, 
chłopiec myśli, że rodzic stracił rozum. Ale 
skazany na całodobową opiekę nad świeżo 
wyklutymi pisklakami chłopiec przywiązuje 
się coraz bardziej do skrzydlatych przyjaciół. Podniebna podróż  
z Norwegii aż do Francji jest nie tylko ostatnią szansą na przetrwanie 
przeuroczych ptaków, ale też przygodą życia dla Thomasa  
i wydarzeniem, którym emocjonowała się cała Europa. 



*** 
Film „Chłopiec z chmur” zdobył dwie ważne europejskie statuetki na fe-
stiwalach kina dziecięcego i młodzieżowego. Podczas Międzynarodowe-
go Festiwalu Filmowego Schlingel w Niemczech otrzymał MDR Special 
Award (Najlepszy Międzynarodowy Film Dziecięcy) oraz nagrodę ECFA 
Jury dla Najlepszego Europejskiego Filmu Dziecięcego.
***
Niech skrzydła filmowej przygody poniosą nas do świata wyobraźni, 
skąd wrócimy wyposażeni w najlepsze, własnoręcznie zrobione samoloty 
i helikoptery!

9:00 – 10:00 warsztaty, grupa I 
10:15 – 12:15 projekcja filmu  
12:25 – 13:25 warsztaty, grupa II

GRUDZIEŃ 2026
Temat: Świąteczna audycja muzyczna

W wyjątkowym nastroju zbliżających się świąt, które spędzimy w gronie 
najbliższych, zaproszeni muzycy przybliżą nam najpiękniejsze kolędy 
i związane z nimi tradycje Bożego Narodzenia.

10:00 – 10:45 audycja muzyczna, grupa I 
11:30 – 12:15 audycja muzyczna, grupa II

STYCZEŃ 2027
Temat: Pisać każdy może  

PRZYPADKIEM  
NAPISAŁAM KSIĄŻKĘ   
Holandia, Węgry 2024, 98’, przygodowy, 
familijny

Jak zaciekawić czytelników i zdobyć 
szczyty list bestsellerów? Dowcipna 
i ciekawa świata Nina od dawna głowi 
się nad tym pytaniem. Młoda autorka 
szybko orientuje się, że wcale nie musi 
uciekać w świat fikcji – każdy kolejny 
dzień przynosi niezwykłe historie, które 
warto przelać na papier. Dzięki spisywaniu 
codzienności Nina oswaja się ze stratą 
mamy i zaczyna rozumieć, dlaczego tata 
spotyka się z nową dziewczyną. Odkrywa też, co naprawdę czuje do 
kolegi, który się w niej zakochał. Ten ciepły film uczy, że kreatywność 
ma wielką moc, a my sami możemy dopisać szczęśliwe zakończenie do 
własnej opowieści.
***
Jako że wszyscy lubimy happy endy – a te własne szczególnie – śladem 
Niny stworzymy autorskie książki. Oczywiście z najlepszym możliwym 
zakończeniem!



***
Film „Przypadkiem napisałam książkę” odniósł znaczące sukcesy 
na festiwalach filmowych, zdobywając nagrodę główną na 12. MFF 
Tauron Młode Horyzonty, wyróżnienie Jury ECFA oraz nominację do 
Europejskich Nagród Filmowych.

9:00 – 10:00 warsztaty, grupa I 
10:15 – 12:00 projekcja filmu  
12:15 – 13:15 warsztaty, grupa II

LUTY 2027
Temat: Z tajemnicą za pan brat  

FLAVIA DE LUCE    
USA, Wielka Brytania 2026, 96’, przygodowy, 
komedia kryminalna

Młoda detektywka Flavia de Luce 
rozpoczyna własne śledztwo, by rozwikłać 
zagadkę tajemniczego morderstwa.
***
Jak przystało na prawdziwych detektywów, 
poznamy tajemnicze techniki, dzięki którym 
każde śledztwo będzie pestką, a każdy 
sekret – rozgryziony!

9:00 – 10:00 warsztaty, grupa I 
10:15 – 12:00 projekcja filmu  
12:15 – 13:15 warsztaty, grupa II

MARZEC 2027
Temat: Wiosenna audycja muzyczna 

Każdego roku o tej porze nasi studenci odkrywają świat muzyki, poznając 
twórczość wybitnych kompozytorów z Polski i ze świata, nietypowe 
instrumenty oraz zróżnicowane układy rytmiczne. Wy również złapiecie 
muzycznego bakcyla!

10:00 – 10:45 audycja muzyczna, grupa I 
11:30 – 12:15 audycja muzyczna, grupa II

KWIECIEŃ 2027
Temat: Przygoda w Azji

MOON. PANDA I JA   
Belgia, Francja 2025, 99’, familijny,  
przygodowy 

12-letni Tian z powodu słabych wyników 
w szkole zostaje wysłany do babci. Daleko 
od miasta, w tajemniczych chińskich 
górach, w sekrecie przed wszystkimi 
zaprzyjaźnia się z pandą, którą nazywa 



Moon. To początek niezwykłej przygody, która odmieni jego życie 
oraz życie jego rodziny.
***
Pełni wrażeń, po obejrzeniu chińskich krajobrazów, będziemy 
tworzyć nadruki z motywem pandy. 

9:00 – 10:00 warsztaty, grupa I 
10:15 – 12:00 projekcja filmu  
12:15 – 13:15 warsztaty, grupa II

MAJ 2027
Temat: Psie serce

PSOTY  
Polska 2026, 99’, przygodowy, familijny

Frania ma 13 lat i choć niczego jej nie 
brakuje, czuje się samotna i nierozumiana 
– zarówno przez rówieśników, jak 
i zapracowanych rodziców. W dniu 
urodzin, podczas podróży samochodem 
z mamą, przypadkowo potrącają 
bezpańskiego psa. Dziewczynka 
natychmiast rusza mu na pomoc, nadaje 
imię Sprytek i zabiera do weterynarza. 
Okazuje się, że zwierzak wymaga leczenia 
i powinien trafić do schroniska. Gdy mama 
stanowczo sprzeciwia się adopcji, Frania 
postanawia działać na własną rękę – 
wymyka się z psem z placówki. Z pomocą 
koleżanki i jej starszego brata ukrywa 
się przed rodzicami oraz pracownikami 
schroniska, którzy ruszają jej tropem. 
Dziewczynka zaczyna publikować w sieci 
filmiki z udziałem Sprytka, który szybko 
zdobywa popularność i staje się gwiazdą 
internetu. Całe to zamieszanie sprawia, że 
rodzice Frani, zmuszeni do współpracy, 
zbliżają się do siebie i na nowo budują rodzinne więzi.
***
Psie serce potrafi zmiękczyć nawet największego twardziela, a co 
powiecie na kolorowe psy w stylu słynnego artysty Andy’ego Warhola?

9:00 – 10:00 warsztaty, grupa I 
10:15 – 12:00 projekcja filmu  
12:15 – 13:15 warsztaty, grupa II

CZERWIEC 2027
Temat: Uroczyste zakończenie Roku Akademickiego 2026/2027
10:00 – 10:45 część oficjalna wraz z wręczeniem dyplomów 
10:45 – 12:30 film niespodzianka



INFORMACJE I ZGŁOSZENIA

Natalia Lisowska 
tel. 18 448 26 50, n.lisowska@mcksokol.pl 

poniedziałek – piątek 9:00 – 15:00 
Małopolskie Centrum Kultury SOKÓŁ w Nowym Sączu 

ul. Długosza 3, 33-300 Nowy Sącz

Udział klas w UFISIU prosimy zgłosić  
od 2 do 26 września 2026

Zdjęcia i kadry z filmów przygotowane  
na podstawie informacji dystrybutorów.



kino-sokol.pl

/kinosokolns


