WARSZTATY
PROGRAM DLA MAZORETEK
. | INSTRUKTOROW
_ ) ) . PROWADZACYCH
Prowadzenie warsztatow: KATARZYNA CZYZAK “- ,,,,,
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8 pazdziernika 2021 /piagtek/

PODSTAWOWE ELEMENTY PRACY GRUP MAZORETKOWYCH /godz. 16.00-20.00/

< rozgrzewka

% ¢wiczenia rozciggajace poszczegdlne partie miesni

% technika kroku marszowego

% praca z rekwizytem (baton - pateczka marszowa, baton flag, butawa, pompon)

9 pazdziernika 2021 /sobota/

CHOREOGRAFIA / PRACA SCENICZNA /godz. 9.00- 13.00, 15.00 - 19.00/

g

rozgrzewka

¢wiczenia rozciggajgce poszczegdlne partie miesni

synchronizacja ciata w pracy z rekwizytem

uktadanie prostych schematéw choreograficznych

zasady oraz techniki wspodtpracy zespotéow

regulaminy, zasady oceniania zespotéw mazoretkowych (na przyktadach regulaminéw
réznych federacji mazoretkowych)
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10 pazdziernika 2021 /niedziela/

PRACA Z REKWIZYTEM /godz. 9.00-13.00/

X3

¢

rozgrzewka

¢wiczenia rozciggajgce poszczegdlne partie miesni

praca z rekwizytem (baton - pateczka marszowa, baton flag, butawa, pompon)
uktadanie prostych schematéw choreograficznych

wykorzystanie krokéw tanecznych w technice tafica mazoretkowego
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UWAGI

e kazdy uczestnik powinien posiadac¢ wtasng pateczke marszowq i pompony (zainteresowani pracq
Z butawg powinni posiadac butawe marszowgq)

e kazdy uczestnik powinien posiadac stréj i obuwie sportowe

e koricowki butaw nalezy zabezpieczy¢ (np. przez natozenie gumowej nasadki)

e przerwy ustala instruktor prowadzqcy warsztaty

e trener dobiera poziom trudnosci w zaleznosci od zaawansowania uczestnikow

e W zaleznosci od poziomu zaawansowania oraz potrzeb - poszczegdlne etapy programu mogq
zostac zmienione, o czym uczestnicy zostang poinformowani

e flagi zostang udostepnione przez prowadzgcego
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